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Regulamin Mistrzostw Polski w Four Crossie (4X)
Puchar Burmistrza m. Szczawno - Zdroj
14.10.2017 (sobota) Szczawno Zdrdj

Organizator, termin i miejsce zawodow:

Mistrzostwa sg organizowane przez: Uzdrowiskowa Gmina Miejska Szczawno-Zdréj ul. Tadeusza
Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdrgj

i Klub Sportowy Lotto Aquila Wadowice Klub Sportowy AQUILA LOTTO Matopolska; 34-146
Stryszow; Stryszow 30

Dyrektor zawodow:

Janusz Koztowicz tel. +48 533 474 105 e-mail: januszkozlowicz@gazeta.pl

Dyrektor sportowy:

Andrzej Kramarczyk tel. 33 879 7420; kom. 798 754 226; e-mail: andrzejkramar@gmail.com
Kierownik trasy:

Marcin Stefaniuk tel. 737 721 792; e-mail: lysy252@onet.eu

Marketing i kontakt z mediami: Karolina Tomza tel. 796 896 456 e-mail k.tomza@szczawno-zdroj,pl

Termin i miejsce zawodow: zawody odbeda si¢ w dniu 14 pazdziernika 2017 (sobota) na torze 4X w
Szczawnie-Zdroju przy ul. Narciarskiej

Klasa wys$cigu: Mistrzostwa Polski w Four Crossie (4X)

Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy Mezczyzni Elita, Kobiety Open (15 lat i starsze)
i Juniorzy (15 -18 lat) posiadajacych licencje kolarskie. Zgodnie z Przepisami UCI zawodnicy 17 i 18
lat maja prawo takze startowa¢ w kategorii elita. Tytuty Mistrzow Polski zostang przyznane w kazdej z
ww. kategorii.

Zawodnicy nielicencjonowani b¢dg bar¢ udziat w zawodach o Puchar Burmistrza m. Szczawno — Zdro;.
Zawodnicy nielicencjonowani zobowigzani sg do ubezpieczenia we wlasnym zakresie i przedstawienia
oswiadczenia, ze stan ich zdrowia pozwala na start w zawodach, a zawodnicy niepelnoletni musza
przedstawi¢ zezwolenie rodzicow na start w zawodach.

Biuro wyscigu:
Biuro zawodow: miesci¢ si¢ bedzie na terenie zawodow i czynne begdzie w dniu 14 pazdziernika 2017
(sobota) od godz. 14:30 do zakonczenia zawodow.

Treningi:

Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numerdéw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na
rowerze. Trening oficjalny odbedzie si¢: w dniu zawoddw: o godz: 15,30 — 17,15. Podczas trwania
wyscigdbw trenowanie jest zabronione.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
Zawody zostane prowadzona zgodnie z Przepisami Sportowymi UCI i PZKol.

Nagrody:
Zwyciezey w poszezegdlnych kategoriach otrzymaja puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Kary:
W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe UCI i PZKol.

Ceremonia dekoracji:

Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 5 min po zakonczeniu zawodow.

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepisow Sportowych do dekoracji majg obowigzek zglosi¢ si¢ nastepujacy
zawodnicy w kazdej kategorii (osobno zawodnicy licencjonowani i nielicencjonowani): zwycigzca,
2—gi zawodnik oraz 3—ci zawodnik

Program minutowy:
godz. 14,30 - odprawa shuzb zabezpieczajacych
godz. 14,30 — 15,30 - przyjmowanie zgloszen
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godz. 15,30 - 17,15 - obowiazkowy trening

godz. 17,15 - eliminacje
godz. 18,00 - finaly

5 min po zakonczeniu zawodow - dekoracja
Trasa:

Trasa zlokalizowana jest w Szczawnie-Zdroju przy ul. Narciarskiej. Dtugo$¢ trasy — 500 m., réznica
wysokos$ci — 40 m.

Zgloszenia i zasady finansowania:

Zgloszenia bgda przyjmowane w dniu zawodow w biurze.

Whpisowe: - zawodnicy licencjonowani zgodne z Przepisami PZKol.
- zawodnicy nielicencjonowani 20 PLN

Obowiazkowe wyposazenie:
Obowigzkowe wyposazenie
a) Kask integralny z oficjalng homologacja do zawodow kolarskich,
Zalecane wyposazenie mocno rekomendowane ze wzgledow bezpieczenstwa:
b) Rekawice z pelnymi palcami,
€) Twarde ochraniacze na tokcie,
d) Twarde ochraniacze na kolana,
e) Ochraniacz na kregostup, tzw. ,,z6tw”

Komisja sedziowska:
Komisje s¢dziowska wyznaczy KS PZKol.

Art.15. Kontrola antydopingowa:

Art.16.

Art. 17.

Podczas zawodoéw obowigzuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol (dotyczy zawodnikow
licencjonowanych). Miejsce kontroli zostanie podane w dniu zawodow.

Wykaz szpitali:
Szpital Specjalistyczny im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4, tel. 74 6489742.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy z uczestnikow zawodow bierze w nich udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane
w ramach rywalizacji sportowe;j.

3. Zazaginiony sprzet oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci.

4. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia si¢ od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow jak i od odpowiedzialno$ci cywilnej.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

6. Po odbiorze numeru startowego przez zawodnika uznaje sig, iz zawodnik zapoznat si¢ z

regulaminem i zgadza si¢ na jego warunki .

Brak znajomo$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

8. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmuje Sedzia Gtowny w
porozumieniu z Dyrektorem Mistrzostw.
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