REGULAMIN
MISTRZOSTWA POLSKI

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS KOLARSTWIE PRZELAJOWYM

VI Seria Pucharu Polski
Elblag 16 Grudnia 2018

1. ORGANIZATOR

Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS
Warminsko — Mazurski Zwigzek Kolarski
Stowarzyszenie Promocja Sportu Elblag
Miasto Elblag, MOSIR Elblag

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie

2. TERMIN | MIEJSCE

wyscig odbedzie sie w dniu 16.12.2018 (niedziela) w Elblagu na trasie
wyznaczonej przez organizatora w Parku Bazantarnia.

Runda wyscigu wynosi 3000 km

biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie przy starcie wyscigu (przy polanie z
wiatami) ul. Sybirakéw. bedzie czynne od godz. 8.30

3. UCZESTNICTWO

4. CEL

W Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS i VI serii Pucharu Polski
prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy wazne licencje na
rok 2018 oraz aktualne badania lekarskie

W ramach zawodoéw zostang przeprowadzone wyscigi dla dzieci
Dzieci i mtodziez ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, start za zgoda rodzicow,

w przypadku amatoréw start po wypetnieniu wtasciwych oswiadczan
przygotowanych przez organizatora na miejscu zawodéw przy weryfikacji

WARMIA



Whytonienie Mistrzow Polski Krajowego Zrzeszenia LZS w kategoriach:
juniorka mtodsza, junior mtodszy

juniorka, junior,

U-23 kobiety, U-23 mezczyzni

Wytonienie klubowego Mistrza Polski KZ LZS

Whytonienie najlepszego wojewddztwa KZ LZS w kolarstwie przetajowym

Zdobycie punktow do klasyfikacji Pucharu Polski w kolarstwie przetajowym
sezon 2018/2019

zgtoszenia e-mailowe przyjmowane bedg do dnia 13.12.2018 roku, do godz.
24.00, na adres; godlewski-sport@wp.pl

mozliwe bedg réwniez zgtoszenia w dniu zawoddw w biurze zawodéw od
godz. 8.30 do 60 minut przed startem danej kategorii wiekowej

weryfikacja zawodnikéw i wydanie numeréw w dniu zawodéw

5.SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol
na rundzie o dtugosci ok. 3000km

na dystansach dla danych kategorii zgodnie z przepisami PZKol
program przeprowadzenia wyscigu w zatgczniku nr 1

6.ZASADY FINANSOWANIA

koszty Organizacyjne oraz nagréd ponosi organizator;
koszty dojazdu oraz pobytu zapewniajg jednostki delegujace;

organizator zapewnia bezptatny positek regeneracyjny dla zarejestrowanych
zawodnikow

optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol

zawodnicy zgtoszeni w terminie do 12.12.2018 obowigzuije taryfikator ,A”
po w/w terminie obowiazuje taryfikator ,B”

kategorie masters w terminie 20.00 zt po terminie 40.00 zt

amator w terminie 30.00 zt po terminie 50.00 zt

kategoria mtodziczka, mtodzik zgtoszona po terminie optata startowa WYynosi
10.00 zt

7.KLASYFIKACJA



Podczas Mistrzostw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS bedzie prowadzona
klasyfikacja klubowa i wojewddzka wg punktacji

Im -20 pkt, 2m- 17, 3m- 15, 4m- 13, Sm -12, 6m -11, 7m- 10,8m- 9, 9m- 8,10m-7
11m-6, 12- 5, 13-4, 14-3, 15-2, 16-20- 1pkt

W kategoriach Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy
Juniorka, Junior
U-23 kobiety, U-23 mezczyzni

8.NAGRODY
« Dla kategorii rywalizujgcych o tytuty Mistrza Polski Krajowego Zrzeszenia
LZS

« Miejsce | — Koszulka MP

« Klasyfikacja indywidualna za miejsca 1-3 Puchary

« Kilasyfikacja klubowa, wojew6dzka za miejsca 1-3 puchary

« kategoria miodziczka, mtodzik — | miejsce naramiennik KZ LZS
miejsca 1-3 medale
wykaz nagréd finansowych i rzeczowych w ramach Pucharu Polski
zgodny z przepisami PZKol minimalna pula nagréd finansowych
6.500 zt w zatgczniku nr 2

9.POMOC TECHNICZNA
« pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKol
- na trasie usytuowany bedzie oznakowany dwustronny Box techniczny

10.TRASA

- trasa wyscigu przebiega na terenie Parku Bazantarnia, na ktérej znajdujg sie
liczne podjazdy.

. trasa dla zabaw rowerowych dla dzieci Szkét Podstawowych bedzie
utatwiona i skroécona

11.KARY
e W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol
12.CEREMONIA DEKORACJI

e dekoracje bedg odbywac sie na miejscu gdzie usytuowana bedzie meta
wyscigu zgodnie z programem

e | Dekoracja godz 13.10
¢ |l Dekoracja godz 15.30

* zgodnie z przepisami zawodnicy do dekoracji zgtaszajg sie w strojach
sportowych klubowych.

e Obowigzuje zakaz wnoszenia na podium wszelkich rekwizytéw
( typu rower, bidon)
13.PROGRAM MINUTOWY



« szczegOtowy program minutowy w zatgczniku nr 1

14.ZASADY BEZPIECZENSTWA
« zawodnicy muszg posiadaé ubezpieczenie;
. organizator zapewnia obstuge medyczng wyscigu;
« zawodnicy bezzwtocznie zobowigzani sg do wykonywania decyzji
komisji sedziowskiej

15.SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
e Sedziego gtbwnego i dwoch komisarzy wyznaczy KS PZKol

e pozostaty sktad komisji sedziowskiej wyznaczy KS WMZKol

16.WYKAZ SZPITALI

« Szpital Wojewddzki ul. Krélewiecka, oddalony od trasy wys$cigu 500 m

17.POSTANOWIENIA KONCOWE
« kazdy uczestnik wyscigu startuje na wlasng odpowiedzialno$¢;

- organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione lub skradzione
podczas trwania zawodéw;

« wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby;

« organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki podczas trwania
zawodow;

- W sprawach sportowych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym zawodow;

- Odpowiedzialny za organizacje wyscigu: Adam Wadecki tel.: 668 855 427



ZALACZNIK NR 1

MISTRZOSTWA POLSKI KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWYCH ZESPOLOW
SPORTOWYCH W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM 2018

VI Seria Pucharu Polski
Elblag 16 grudnia 2018

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

8:00 - Weryfikacja zgtoszonych zawodnikow
8:00 — 9:30 Trening i zapoznanie rundy zawodow
9:30 — 9:45 Zabawy rowerowe dla dzieci

9:50 - Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS
10:00 — Kategoria Masters |l (45-54)

10:01 — Kategoria Masters Il (55 i starsi) minimum 35 minut

10:50 — Kategoria Masters | (35-44)

10:51 — Kategoria Amator minimum 45 minut

11:50 — Kategoria Mtodzik

11:51 — Kategoria Mtodziczka minimum 20 minut

12:25 — Kategoria Junior Mtodszy minimum 35 minut

12:26 — Kategoria Zak Chtopcy, Dziewczyny- rocznik 2007/2008 jedna petna runda

13:10 — 13:30 Trening i zapoznanie rundy zawodow

13.10 — | Dekoracja kategorii — Zabawy rowerowe, Zak chtopcy, dziewczyny, Miodzik,

Mtodziczka, Masters |, Il, lll, Amator
13:35 — Kategoria Elita Kobiet, Juniorka (Open) minimum 40 minut
13:36 — Kategoria Juniorka Mlodsza minimum 35 minut
14:30 — Kategoria Elita Mezczyzn, U-23,Junior (Open) minimum 50 minut

15:30 — Il Dekoracja kategorii — Juniorka Mtodsza, Junior Miodszy, Elita Kobie Open,
Juniorka, Junior, Elita Mezczyzn Open

Zakonczenie Mistrzostw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS



ZALACZNIK NR 2

MISTRZOSTWA POLSKI KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWYCH ZESPOLOW
SPORTOWYCH W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM 2018

VI Seria Pucharu Polski
Elblag 16 Grudnia 2018

Dzieci Medale - rzeczowa | rzeczowa | rzeczowa

2 | Amator |  Medale 1=l rzeczowa | rzeczowa | rzeczowa X X X X X X

3 . Zak ~ Medale I-lll rzeczowa | rzeczowa | rzeczowa X X X X X X

4 | Zaczka Medale I-Ill rzeczowa | rzeczowa | rzeczowa X X X X X X

5 Miodzik Medale Il 100,00zt | 70,00zt | 50,002zt | 50,00zt | 40,00 zt X X X 310 zt
6 Mtodziczka Medale Il 100,00zt | 70,00zt | 50,00z | 50,00 zt X X X X 270 z
7 Junior Mt Puchary -1l 200,00 zt | 150,00zt | 100,00zt | 70,00zt | 50,00 zt | 40,00 zt | 40,00 zt X 650 zt
8 Juniorka Mi ~ Puchary Il 150,00 zt | 100,00zt | 70,00zt | 50,00zt | 50,00 zt X X X 420 zt
9 | Junior Puchary I-lll | 300,00z | 200,00zt | 100,00 zt | 50,00 zt X X X X 650 zt
10 Juniorka Pdchary' (A 200,00 zt | 150,00 zt | 100,00 zt X X X X X 450 zt
11 | Elitalu2am Puchary -l 700,00 zt | 400,00 zt | 300,00 zt | 200,00 zt | 100,00 zt | 50,00 zt | 50,00 zt | 50,00zt | 1850 zt
12 Elita/ U23 K Puchary I-il 400,00 zt | 300,00 zt | 200,00 zt | 100,00 zt X X X X 1000 zt
13 | Masters| - Puchary Il 150,00 zt | 100,00 zt | 50,00 zt X X X X X 300 zt
14 | Mastersll | Puchary I-lll 150,00 zt | 100,00 zt | 50,00 zt X X X X X 300 zt
15 | Masters |l Puchary HIl | 150,002 | 100,002t | 50,00 zt x x X X x 300 zt

Razem 6.500

Wykaz Nagrod Finansowych irzeczowych
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