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REGULAMIN / TECHNICAL GUIDE

XIX ,,RUSZA PELETON” MTB XCO - PUCHAR POLSKI MTB XCO
XiX ,,PELOTON STARTS” MTB XCO - MTB XCO POLISH CUP
Biatystok 2021
Eliminacja do Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy 2021
Qualifying for the Polish National Youth Olympic 2021

I. ORGANIZACJA: / ORGANISATION
1.1. Organizator / Main organizer

0 Fundacja ,Maratony Kresowe”, ul. Ciotkowskiego 157, 15-545 Biatystok, POLAND

www.ruszapeleton.pl

biuro@maratonykresowe.pl
tel. +48 509 282 463 - Prezes Fundacji ,Maratony Kresowe” - Mirostaw Barej

1.2. Dyrektorzy WyScigu / Event managers

0 Dyrektor wyScigu — Wiestaw Kisielewski tel. 601 394 338 apg@apg.pl

0 Dyrektor sportowy — Wiestaw Grabek tel. 798 150 338 ukswygodabialystok@02.pl

Organizator jest administratorem danych osobowych, przetwarzanych w zwigzku z organizacjg zawodoéw.

The organizer is the administrator of personal data processed in connection with the organization of the

competition.

1.3. Termin i miejsce: / Date & place:
1.3.1. Wyscig kolarski MTB ,, Rusza Peleton” odbedzie sie w dniach:

23.05.2021 w Bialymstoku — XCO (CROSS Country) - LAS PIETRASZE, ul. Pietrasze (biuro 53.156537,23.182611), okoto

500m od Szkoty Podstawowej nr 32 ul. Pietrasze 29, 15-131 Bialystok



The MTB cycling race "Peloton starts" will take place on: 23/05/2021 in Bialystok - XCO (CROSS Country) - PIETRASZE
FOREST, Pietrasze St (office 53.156537,23.182611), about 500m from Primary School No. 32 ul. Pietrasze 29, 15-131
Biafystok

1.3.2. Wyscig odbedzie sie na trasie okreznej i zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI i PZKol XCO na
trasie di. rundy 4.0 km start i meta Pietrasze Polana

The race will take place on a round route 4.0 km and will be carried out in accordance with the regulations of UCI and
PZKol XCO. Start and finish line on Pietrasze Polana

I. KLASA WYSCIGU / EVENT CATEGORY

2.1. Wyscig w kolarstwie gorskim ,Rusza Peleton” jest umieszczony w kalendarzu imprez MTB UCI kat. C2 oraz
Polskiego Zwigzku Kolarskiego w czesci kolarstwo MTB w randze Pucharu POLSKI i Eliminacji do Ogélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy.

The MTB race "PELOTON Starts” is placed in the calendar of MTB UCI cat. C2 and Polish Cycling Federation (PCF) in
the part of MTB cycling in the rank of POLISH CUP and as Elimination for the National Youth Olympics.

2.2. Do Pucharu Polski zaliczone zostang wyniki zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Elita M, Elita K, U-23 M,
U-23 K, Junior, Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka miodsza, Mtodzik, Mtodziczka, Zak, Zakini.

Results of competitors in the category of Elite M/W, U-23 M/W, ] M/W, U-17 M/W, U-15 M/W, U-13 M/W will be
accounted to the MTB Polish Cup

2.3. Punkty UCI

Kategoria Elita Mezczyzn / Kobiet otrzyma punkty zgodnie z UCI XCO - C2
The Men / Women Elite category will receive points according to the UCI XCO - C2

Punkty UCI C2 Elita MeZczyzn/Kobiet / UCI C2 Elite Men/Women points

Lokata / place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punkty / points 30 20 15 12 10 8 6 4 2 1

Kategoria Junior / Juniorka otrzyma punkty zgodnie z UCI XCO - C2
The Men / Women Junior category will receive points according to the UCI XCO - C2

Punkty UCI C2 Junior/Juniorka / UCI C2 Junior Men/Women points

Lokata / place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkty / points 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

Ill. UCZESTNICTWO / PARTICIPATION

3.1. W wysScigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgloszeni przez macierzyste kluby, zweryfikowani w Biurze
Zawoddw. Obowigzujg licencje na rok 2021 wydane przez Narodowe Federacje Kolarskie. Od kategorii junior, junior
mtodszy, mtodzik, Zak wymagane bedg aktualne badania lekarskie. Zawodnicy bez licencji-Amatorzy startujg na
podstawie o$wiadczen wypelnionych i podpisanych osobi$cie w biurze zawodow.



Competitors should be submitted by their home sport clubs, verified in the Competition Office. Cycling licenses issued
by the National Cycling Federations for 2021 are applied. Current medical certifications will be required for J, U-17,
U-15, U-13. Competitors without g license-amateurs start on the basis of statements completed and signed personally

in the competition office.

3.2. Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy: / riders categories

Rocznik / Years

e Elita mezczyzn / Elite M 2002 i starsi / 2002 and older ucic2/pPpP
e Elita kobiet / Elite W 2002 i starsi / 2002 and older ucicz2/pPpP
e Ponizej 23 lat mezczyzni / M U-23 1999-2002 PP

e Ponizej 23 lat kobiety / W U-23 1999-2002 PP

e Junior/ M U-19 2003-2004 ucicz2/pPpP
e Juniorka /W U-19 2003-2004 ucicz/pPpP
e Junior Mlodszy / M U-17 2005-2006 EOOM/ PP
e Juniorka Mlodsza / W U-17 2005-2006 EOOM /PP
o Miodzik / M U-15 2007-2008 PP

e Miodziczka / W U-15 2007-2008 PP

e Zak/MU-13 2009-2010 PP

e Zakini /W U-13 2009-2010 PP

e Masters | i Amator 1982-1991

e Masters Il i Amator 1981 i starsi / 19871 and older

e Cyklosport, Amator 1992-2002

e Kobiety Masters / Cyklosport / Amator - OPEN

3.3.Zawodnicy kategorii U23 rywalizujg razem z kategorig Elita w wyScigu OPEN.

U23 category riders compete with the Elite category in the OPEN race.

3.4. Wszyscy uczestnicy WyScigu ,,RUSZA PELETON” powinni posiadaC ubezpieczenie OCi NW.
All participants of the PELOTON STARTS" race should be insured on their own.

3.5. Zawodnicy i zawodniczki majg obowigzek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami PZKol.

Competitors are obliged to wear stiff helmets according to PCF regulations.

3.6. Zgtoszenia elektroniczne do wy$cigu XCO nalezy nadsytaC za pomocg formularza zgtoszeniowego na stronie

ruszapeleton.pl do dnia 19.05.2021 do godz. 23.59.

Electronic applications should be sent using the application form on the ruszapeleton.pl website by 19/05/2021 until

23.59.



IV. BIURO WYSCIGU / Competition Office

4.1. Biuro wyscigu w dniu 22.05.2021 czynne bedzie w godz. 15:00 -18:00 w namiocie organizatora przy trasie
wysScigu w miejscu STARTU/ METY — Polana Pietrasze, okoto 500m od Szkoly Podstawowej nr 32 ul. Pietrasze 29,
15-131 Biatystok

On 22/05/2021 the office will be opened from 15:00 -18:00 in the organizer's tent near the start / finish - Polana
Pietrasze (forest Pietrasze), about 500m from Primary School No. 32 ul. Pietrasze 29, 15-131 Bialystok
4.2, Biuro wyscigu w dniu 23.05.2021 czynne bedzie od godz. 7:30 -17:30 w namiocie organizatora przy trasie

wysScigu w miejscu STARTU/ METY — Polana Pietrasze i czynne bedzie zgodnie z programem wyscigu XCO.

On 23/05/2021 the office will be opened from 7:30 -17:30 in the organizer's tent near the start / finish - Polana

Pietrasze (forest Pietrasze) and will be opened according to the XCO race program.

4.3. Przedstawiciele ekip muszg potwierdzi¢ udziat zawodnikéw prezentujgc licencje w biurze zawoddw.

Team representatives must confirm the participation of competitors by presenting licenses in the competition office

4.4, Odprawa kierownikéw ekip, trenerdw z Organizatorem i Sedzig Gldwnym w terminie okre$lonym programem
minutowym wysScigow.
Technical briefing of the team leaders, coaches with the Organizer and the Referees on the date specified in the race

minute program.

V. TRENINGI / Training session

5.1. Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji i zakoficzeniu wszelkich formalno$ci
rejestracyjnych w tym wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi posiada¢ numer startowy na kierownicy.
The official training is only allowed after the license check and the completion of all registration formalities including
the starting numbers getting. During training, the competitor must have a starting number on a handle bar.

5.2. Czas treningu zgodnie z programem

Training time according to the program

5.3. Podczas trwania zawodow zabrania si€ przejazdow treningowych.

Training passes are prohibited during the competition.

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyscigu ,,RUSZA PELETON” — Pucharu Polski. / CLASIFICATION. Regulations
of the "PELOTON STARTS" race - Polish Cup

6.1. Wyscig XCO zostanie rozegrany zgodnie z przepisami UCI i PZkol. a w szczegdtach z niniejszym regulaminem
The XCO race will be performed according to the regulations of UCI and PCF and this technical guide.
6.2. WyScig XCO rozgrywany jest w klasyfikacji indywidualnej dla kazdej kategorii wiekowej.

Klasyfikacja druzynowa zgodnie z regulaminem Pucharu Polski MTB XCO 2021 opracowanym przez komisje MTB
PZKol.



The XCO race is performed in an individual classification for each age category.
Team classification - in accordance with the regulations of the Polish Cup MTB XCO 2021 done by the MTB Committee
PCF

6.3. Czas trwania wyS$cigdw poszczegdlnych kategorii wiekowych zgodnie z art.4.2.001 przepisow PZKol. i niniejszym
regulaminem.
Duration of races for individual age categories in accordance with art.4.2.001 of PCF and this technical guide.

6.4. Ustawienie zawodnikéw i zawodniczek na starcie zgodnie z:
1) Rankingiem UCI
2) Klasyfikacja PP MTB XCO 2021
3) Pozostali zawodnicy zostang rozstawieni wg. losowania

Setting of competitors at the start according to:
1) UCl ranking

2) Classification of Polish Cup MTB XCO 2021

3) Other players spacing acc. draw

6.5. Zdublowani zawodnicy muszg zakonczy¢ okrgZenie, na ktérym zostali zdublowani, a nastgpnie opusci¢ trase
wysScigu w miejscu do tego przeznaczonym usytuowanym przed prostg finiszowg lub w strefie 80%. Bedg oni ujeci w
wynikach wedtug kolejno$ci ich wycofania z wy$cigu. W wynikach przy ich lokatach, podana bedzie iloS§¢ nie
przejechanych okragzen.

Duplicated competitors must complete the lap on which they have been doubled and then leave the race route in a
designated place or in the 80% zone. They will be included in the results according to the order of their withdrawal
from the race. The number of unsuccessful laps will be given in their results.

VIl. NAGRODY/ PRIZES

W wysScigu XCO najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchar za zajecie pierwszego miejsca oraz nagrody
finansowe (gotéwka lub przedplacona karta ptatnicza) wyptacone w polskich ztotych wedtug kursu Narodowego
Banku Polskiego:

The winners will receive the cup and the best riders receive financial rewards (cash or prepaid payment cards) paid in
Polish currency according to the exchange rate of the National Bank of Poland: :

Elita U2z m Elita u23 K Junior Juniorka Junior Juniorka TEAM
Miejsce | OPEN M OPEN K W U-23 Mi W) mt. mit.
/ place ELITEW M U-17 W u-17
OPEN

1. €250 | 25024| €250 | 25024| €80 €80 200 zt 200zt | 500z

2 €200 | 150z | €200 150zt | €65 €65 150 zt 150 7t 300 #t

3, €150 | 100z| €150 100zt | €50 €50 100 2t 100z | 200z

4. €125 €125 €30 €30 70 2t 70 zk

5. €100 €100 €25 €25 50 zt 50 zt

6. €90 €90

7. €80 €80

8. €70 €70

9, €60 €60




10. €50 €50

Razem | €1175 500z | €1175 500zt | €250 €250 570 zt 570zt | 1000zt
ftotal ~16 400 zt

W kategorii Masters-Amator |, Masters-Amator Il, Cyklosport-Amator, Mtodzik, Miodziczka, Zak, Masters
Kobiety-Amator Kobiety za pierwsze miejsce Puchar oraz dyplomy (medale) i nagrody rzeczowe do 5. miejsca.

W klasyfikacji druzynowej puchary do 3 miejsca.
Nagrody zostang wreczone bezpo$rednio podczas dekoraciji.

Masters-Amator I, Masters-Amator Il, Cyklosport-Amator, U-15, U-13, Masters Kobiety-Amator Kobiety - a cup for
the first place, as well as diplomas (medals) and material prizes up to 5th place.

Team classification - cups up to the 3rd place.
The prizes will be handed out directly during award ceremony

VIIl. POMOC TECHNICZNA/BUFETY / TECHNICAL SUPPORT/ BUFFETS

Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami UCI, PZKol.

Do wysScigu XCO wprowadza si¢ dwa boksy pomocy technicznej zlokalizowane wraz ze strefami bufetu.

Technical support allowed in accordance with UCI regulations, PCF.

There will be two technical boxes located together with the buffet zones.

IX. DEKORACIA / AWARDS CEREMONY

Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem minutowym. Podium bedzie zlokalizowane obok biura
wysScigu. Zawodnicy majg obowigzek zglosi€ sie do dekoracji w strojach wyS$cigowych.

Do dekoracji zglasza si¢ ilo$¢ zawodnikéw odpowiadajgca ilo$ci nagrod.
Do dekoracji druzyn zgtaszajg si€ druzyny w sktadzie maks. S osobowym
W ceremonii nagradzania w okolicach podium mogg znajdowa¢ sie tylko zawodnicy oraz przedstawiciele druzyn.

The award ceremony will take place according to the minute program, next to the race office. Riders are required to
participate in the award ceremony wearing racing clothes.

The number of awarded players corresponding to the number of prizes is declared.

Teams award ceremony - a maximum 5 people

Only competitors and team representatives may be present in the award ceremony near the podium.

X. KARY / PENALTIES
W zakresie kar obowigzujg przepisy UCI, PZKol / According to the UCI and PCF regulations
Xl. PROGRAM WYSCIGU » RUSZA PELETON” PUCHAR POLSKI MTB /[, PELOTON STARTS” MTB POLISH CUP SCHEDULE

11.1. 22 maja 2021 Bialystok - Las Pietrasze / May 22 2021

15% - 18% Weryfikacja zgloszef — Biuro Wy$cigu
Verification and start numbers distribution - Race Office
16% - 18% Oficjalny trening na oznakowanej trasie wyscigu (z zabezpieczeniem medycznym)




| | Official training on a marked race route

11.2. 23 maj i k — Las Pietrasze / Maj 23 2021
GODZ / Hour KATEGORIA / Category Ostateczna godzina
zapiséw/ Final race
registration time
0d 7.30-14.30 | Weryfikacja zgtoszen, odbiér numeréw startowych - Biuro
Wyscigu / Verification and start numbers distribution - Race
Office
8.00 - 8.45 Oficjalny trening na trasie / Official training on a race route
8.20 Odprawa techniczna / Technical Briefing
8.50 Zak/Zaczka / U-13 M/W 8.20
9.30 Miodzik/Mtodziczka / U-15 M/W 8.45
10.30 Masters, Amator M/W 9.30
11.40-12.25 |Oficjalny trening na trasie / Official training on a race route
11.45 Dekoracja pierwszego bloku wyscigdw / Award Ceremony
12.30 Junior Mtodszy / U-17 M 11.30
13.45 Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza / Elite W, WJ, U-17 W 12.45
15.45 Elita Mezczyzn + U23, Junior / OPEN Elite M, Junior M 14.30
17.30 Dekoracja wszystkich kategorii / Award Ceremony

Starty zostang rozdzielone dwuminutowg przerwg dla wspolnie startujgcych kategorii.

There will be a two-minute break between start of each categories if a few categories take part in the same race.

XIl. TRASA / Race route

Do regulaminu dotgczone zostang mapa trasy i opis szczegétowy.

Wyscig XCO rozegrany zostanie na petli o dtugosci okoto 4 km.

A route map with a detailed description is an integrated part of this guide

The XCO race will take place on a loop about 4 km long.

Xlll. ZASADY FINANSOWANIA / Financing Rules

13.1 koszty organizacyjne pokrywa organizator wyscigu

The organiser covers costs of the race organisation

13.2. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby bgdz zawodnicy

The costs of participation are covered by the sport clubs or competitors

13.3. Optata startowa A zgodnie z przepisami PZkol ; kat. Masters i Amator — 40z,

The starting fee A in accordance with the regulation of PCF; cat. Masters and Amateur - PLN 40,

13.4. Od zawodnikdw nie zgloszonych elektronicznie w terminie tj. do 19.05.2021 drogg elektroniczng bedzie

pobierana optata startowa B zgodnie z przepisami PZKol, Masters i Amator — 60 zt



Competitors who are not registered electronically within the time limit, ie until 19/05/2021, should pay the start fee
B in accordance with the regulation of PCF.,, Masters and Amateur - PLN 60

13.5. Zwolnieni z optat startowych zawodnicy nalezgcy do druzyn UCI ELITE MTB.

Riders belonging to the UCI ELITE MTB team are exempt from starting fees.

XIv. COVID-19

14.1 Kazdy zawodnik i cztonkowie ekip sg zobowigzani przedtozyé organizatorowi wypetniong ankietg COVID-19 na
dzien 22.05.2021 r. (Zat. 1)

Each competitor and team members are required to submit to the organizer a completed COVID-19 questionnaire on
May 22, 2021 (Annex 1)

14.2 Protokét COVID-19 musi byé przestrzegany przez wszystkie osoby uczestniczace w wydarzeniu przez caly czas
jego trwania, w tym podczas oficjalnych treningéw, rejestracji i odprawy wyScigowej. To zawiera:

- Odpowiednie noszenie masek.

- Dystans spoteczny.

Srodki odkazajgce bedg dostepne w biurze zawodéw, a takze w réznych punktach wyscigu.

The COVID-19 protocol needs to be observed by all persons attending the event throughout its duration, including
during official practice, registration and race briefing. This includes:

- Appropriate wearing of masks.

- Social distancing.

Note that sanitizers will be available at race office, as well in various points race venue.

14.3 Zalecenia:

- Maski na twarzy nie sg wymagane podczas jazdy podczas treningu, rozgrzewki i wyScigow.

- Uczestnicy mogg wchodzi¢ do sektora startowego tylko na wezwanie, okoto 10 minut przed startem wyScigu. Maski
sg obowigzkowe do 1 minuty przed startem, zgodnie z zaleceniami.

- Zakaz zbierania sie na mecie po zakohczeniu wyscigu.

- W Zadnym momencie w strefie startu / mety nie mogg przebywa¢ kibice.

- W strefie VIP mogg przebywaé wytgcznie osoby akredytowane.

- Obecno$¢ podczas wreczania nagréd jest ograniczona do osdb, ktdre zajely miejsce na podium i do oséb
oficjalnych. Maski na twarz sg obowigzkowe.

Some specifics:

- Face masks are not required whilst riding during training, warming up and racing.

- Participants to only enter the start chute on call, approximately 10 minutes before race start. Masks are compulsory
until 1 minute before the start, as directed.

- No gathering is allowed in the finish area on race completion.

- No spectators are allowed in the start/finish zone at any time.

- Only accredited persons are allowed in VIP area.

- Attendance of prize giving is restricted to podium finishers and officials. Face masks are compulsory.

14,4 Zarzadzanie podejrzanymi przypadkami

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z COVID-19 przed, w trakcie lub po wydarzeniu, skontaktuj sie z
koordynatorem COVID-19 Mirostawem Barejem pod numerem +48 509 282 463 lub z dowolnym przedstawicielem
organizator



Suspected Case Management
For any COVID-19 related concerns before, during or after the event, contact the COVID-19 Co-Ordinator, Mirostaw
Barej, under +48 509 282 463 or approach any race official

XV. ZASADY BEZPIECZENSTWA / SAFETY RULES

Zawodnicy powinni stosowaé sie do znakéw ostrzegawczych ustawionych wzdtuz trasy oraz dostosowac si¢ do
wskazan sedzidw.

Competitors should adhere to the warning signs along the route and adapt to the indications of the referees and
marshalls.

XVI. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE. / MANDATORY EQUIPMENT,
Zawodnicy majg obowigzek startowac w kaskach. / Competitors are obliged to take part in helmets
XVil. KOMISIA SEDZIOWSKA / REFEREE COMMITTEE

Sedzia Gtéwny Komisarz UCI - Mr. JAKOVLJEVIC Nikola (SERBIA) / president of the commissaires panel
Komisarza 2, Komisarza3, Sedziego Mety, Sedziego Chronometrazyste - wyznacza K.S.PZKol,
pozostatych sedzidw K.S.Podlaskiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego.

Commissioner 2, Commissioner3, Finish Referee, Timekeeper - will be designated by PCF,
other referees by Podlaski Regional Cycling Federation.

XVIil. KONTROLA ANTYDOPINGOWA / ANTI-DOPING CONTROL

Podczas wyscigu Pucharu Polski obowigzujg przepisy antydopingowe UCI, PZkol i WADA.
Pobranie prébek zostanie przeprowadzone pod adresem Szkota Podstawowa nr 32 ul. Pietrasze 29, 15-131 Bialystok
(wypozyczalnia rowerdw i nart).

The UCI, PCF and WADA anti-doping rules are applied during the Polish Cup race
Sampling will be carried out at Primary School No 32 ul. Pietrasze 29 Biafystok ( SKI & bike rental)

XIX. POMOC MEDYCZNA / Medical aid

19.1. Zlokalizowana przy trasie wy$cigu w okolicach STARTU i METY / Located near the route of the race near
START/FINISH
19.2. Szpitale / Hospitals

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok, ul. Sienkiewicza 79
tel.85 664 85 19

Dzieciecy Szpital Kliniczny
Bialystok, ul. Waszyngtona 17
tel.85 745 05 00

Wojewadzki Szpital Zespolony
Biatystok ul. Wolodyjowskiego 2
tel.85 748 81 00

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
Biatystok, ul. M. C. Sktodowskiej 24a



tel.85 831 8000

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE / Final Information

20.1. Wszelkie dodatkowe informacje/ komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodéw — zawodhicy
i opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznaé

Any additional information / messages will be placed on the board next to the competition office — competitors and
coaches are obliged to get acquainted with them.

20.2. Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodnikdw organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci

Czyni si€ odpowiedzialnych kierownikdw ekip i treneréw za:

- przestrzeganie regulaminu i przepisow wyScigu XCO i co za tym idzie przestrzeganie programu minutowego oraz
innych zaleceth Komisji Sedziowskiej i organizatora.

The organizer is not responsible for accidents caused by competitors.

Heads of teams and coaches are responsible for: - compliance with the rules and regulations of the XCO race and, as a
result, compliance with the schedule and other recommendations of the Referee Commission and the organizer.

20.3. Mycie rowerdw zorganizowane bedzie w boksie przy trasie narciarskiej.

Bicycle washing bikes will be arranged in the box near the ski slope.

20.4. Prysznice dla zawodnikow zlokalizowane w Szkole Podstawowej nr 32 ul. Pietrasze 29
Showers for competitors are located in the Primary School No. 32, ul. Pietrasze 29

20.5 Lotniska /Airports

Warszawa Okecie Port lotniczy F. Chopina — 221 km

Modlin Port Lotniczy — 202 km

Grodno (Biatoru$) - 82 km

20.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu i powrotu z imprezy.
The organizer is not responsible for any random accidents that occurred during the journey and return from the event.
20.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy pozostawione, czy zagubione podczas wyscigu.
The organizer does not bear material responsibility for things left behind or lost during the race.

20.8. Nieznajomo$¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatoréw i Komisje
Sedziowskg za wytlumaczenie dziatari niezgodnych z jego postanowieniami.

Ignorance of the regulations, its non-observance will not be recognized by the Organizers and the Referee Committee
as an explanation of actions inconsistent with its provisions.

20.9. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z Organizatorem

wyscigu.



Zatgcznik nr 1 / Appendix 1
ANKIETA COVID -19 O STANIE ZDROWIA / COVID -19 HEALTH SURVEY

IMie i Nazwisko / NamME @aNd SUMMBIME .....ueiiiiiiriieisiieiiesiesssse et s s sssms s s sasssbssssna b s s s es s e s en s eb e s hmeb b s b ebe s b sunrrseas
Numer telefonu / PRONE NUMDBEE .......o i cieceee e i ree e aeseessaeasessasse e e seessassasaneeseesiabbaaeas
E-mail

1. Funkcja/Function:
[ zawodnik/cyclist
trener/trainer
mechanik/mechanic
kierownik druzyny/Team manager

oood

iNNe/other .. ...

2. Czy w czasie ostatnich 10 dni mieli Panstwo kontakt z osoba, u ktdrej potwierdzono zakazenie wirusem SARS
CoV-2? / Have you had contact with someone infected with SARS CoV-2 virus in the last 10 days?

O Tak/Yes
d Nie/No

3. Czy wystepuje u Paristwa ktéry$ z ponizszych objawdw? / Do you have any of the following symptoms?

Gorgczka powyzej 38°C / Fever above 38°C

Kaszel / Cough

Trudno$ci z oddychaniem / Trouble with breathing

Zaburzenia wechu i smaku / Smell and taste disorders

PowyZzsze objawy nie wystepuja / The above symptoms do not occur

codood

OSWIADCZENIA/ DECLARATIONS
e Zobowigzuje sie do przestrzegania zasad dotyczgcych zapobiegania rozprzestrzeniania sig wirusa / |
undertake to follow the rules on preventing the spread of the virus
® Oswiadczam, Ze powyZsze dane sg zgodne z prawda / | certify that the above information is true

Data i podpis / Date and signature



The president of the commissaires panel with the organizer decide in all matters which are not included in the
Technical Guide

ORGANIZATOR

Mirostaw Barej

ST e
Masek Lefmewsk
POLSKI IWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. RegulaminGw
REGULAMIN ZATWIERDZOMNO

.......
----------------



